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LE ONDE SONORE PER"ku
IL RIEQUILIBRIO
DELL'ORGANISMO

con le Frequenze in Hz

armonizzazione dei Meridiani Cinesi
ripristino dell'allineamento dei chakra

aumento della circolazione energetica MAGGIORE CONCENTRAZIONE (ONDE GAMMA E BETA)

sostegno all'integrita dell'intero cervello

rilascio dei blocchi energetici stagnanti SONNO SANO (ONDE THETA E BETA)

e entra in un profondo stato meditativo

Dal 1991 studi di ricerca in Fisioacustica hanno dimostrato diminuzioni RIDUZIONE STRESS E ANSIA (ONDE ALFA)

statisticamente wmolto significative di ansia, tensione, spasticita

muscolare, stati di eccitazione, notevole aumento di rilassamento e SUPPORTO PER LA MEMORIA (ONDE GAMMA E BETA)

benessere.

Test psicologici dimostrano che le persone, dopo aver ricevuto MEDITAZIONE POTENZIATA (ONDE ALFA)

trattamenti di Fisioacustica, si sentono meglio con se stesse.

Il meccanismo d’azione della Fisioacustica si basa sulla misurazione delle MIGLIORAMENTO DELL'UMORE (ONDE GAMMA E BETA)
frequenze di oscillazione intrinseche nel sistema nervoso umano e delle

caratteristiche di risonanza dei vari gruppi muscolari, pertanto non esiste

“acclimatazione”. A . =

Molte cuffie stereo sono dotate di una fascia spessa e imbottita ad ITPIAB B |Orlson an Za Sonora
archetto e di paraorecchie. Sono molto piu regolabili di quanto tendono :

ad essere gli auricolari, garantendo un comodo ascolto. onsoni. A con Frequenze 'Z
Gli auricolari scomodi ti distrarranno notevolmente dalla musica vera e |, R
propria. Investire in auricolari personalizzabili ti consentira ‘D)H(Q)ifHS%(O)]HI%«UW,Z ASONOEATIL

di trovare la configurazione del suono pit piacevole possibile.
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Questa foto mostra la Forma dell'Acqua sottoposta ad una AMICI DELLA ~__con Frequenze in Hz
Frequenza Sonora di 528 Hz (Solfeggio) che rilassa EEEAEES
profondamente la mente, il corpo e ripara il DNA delle cellule
danneggiate. Rappresenta davvero la diffusione dell'amore, e
conosciuta come la "frequenza dei miracoli," "dell'amore
incondizionato”...
Nikola Tesla diceva, i tre numeri principali che costituiscono
I'universo sono 3, 6, 9.
La frequenza 528 Hz (5+2+8=15 1+5 =6) e definita la
frequenza 'Miracolo' ed e la stessa delle eliche del DNA...
528Hz é al centro di tutto. Quando entri in RISONANZA con
la Onde Sonore ADB ITALIA, sei Sintonizzato con il tuo
spirito creativo, e tutto scorre con ritmo perfetto.



IL Suono Influisce sull’Acqua?

Il Prof. Masaru Emoto ha studiato come il suono influenza
'acqua. Le Ricerche effettuate sulla  Psicoacustica,
Fisioacustica e Cimatica, dimostrano come alcuni tipi di
Frequenze in Hz, ad esempio : i Mantra Induisti e Tibetani, la
musica Classica, i Canti Gregoriani; 'accordatura a 432 Hz, le
Antiche Frequenze di Solfeggio e Specifiche Frequenze in Hz
Creano magnifici schemi cristallini, mentre la musica Heavy
Metal, genera modelli distorti.

Nelle immagini sottostanti, notate la formazione cristallina
risultante dall’esposizione dell’acqua alla Sinfonia n. 40 di
Mozart, in contrasto con I'immagine del cristallo d’acqua dopo
aver suonato musica Heavy Metal.
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MEDITAZIONE SONORA

con Frequenze in Hz
per il Riequilibrio dell’Organismo

Per coloro che desiderano praticare la meditazione e non
sono in grado di calmare il chiacchiericcio mentale
abbastanza a lungo da entrare in uno stato profondo
trascendentale, le ONDE SONORE ADB ITALIA con
Frequenze in Hz costituiscono una risorsa preziosa in
quanto prolungano gli stati cerebrali Delta/Theta piu
favorevoli alla mediazione e alla guarigione.
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con Frequenze in Hz per il Riequilibrio dei Chakra
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LA FISIOACUSTICA

Sin dai tempi antichi, il suono a bassa frequenza
e stato utilizzato in varie forme per provocare
effetti fisiologici e psicologici. Dalla  Cultura
Vedica con i suoi Mantra accompagnata dalla
vibrazione sonora, il canto dei monaci tibetani,
a quello gregoriano, la musica delle tribu
africane, degli aborigeni australiani e i canti dei
Nativi Americani. Il suono a bassa frequenza é
stato usato per calmare, eccitare, alleviare
'ansia, motivare i Qquerrieri e indurre un
profondo rilassamento. La Fisioacustica & un
metodo scientifico per applicare la stimolazione
a bassa frequenza al corpo umano in modo tale
da ottenere gli effetti emotivi o fisici desiderati.
La fisioacustica pud essere pensata come la
scienza che estrae gli ingredienti attivi dalla
musica, li concentra e li infonde in forma pura
per motivare o guarire; armonizza i Meridiani
Cinesi, ripristina lallineamento dei Chakra,
aumenta la circolazione energetica, promuove
integrita dell'intero cervello, si ottiene un
rilascio dei blocchi energetici stagnanti ed & piu
facile entrare in un profondo stato meditativo.
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DICAZIONI hPER
L'ASCOLTO

prenditi un pd di tempo
per stare con te stesso.
bevi due bicchieri d'acqua

(affinché lI'organismo sia piu

idratato e le frequenze in
Hz possano fluire in
maniera piu agevole).

indossa le cuffie per isolare

disturbi dall'esterno, in
modo da non perderti le
frequenze curative Hz in
esso contenute.
concentrati sul tuo respiro.
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REGOLAMENTO
GRUPPO DI STUDIO

Poche e semplici prassi da seguire per una

partecipazione attiva e consapevole:

e ti sara inviata tramite email, una nuova
OndaSonora (per riequilibrare I'organismo) da
sperimentare ogni dieci giorni

e ascolta 'Onda Sonora ADB ITALIA almeno 1
volta ogni 24 ore per ottenere i primi effetti

e descrivi le percezioni che hai notato sul tuo
organismo, inviando una breve recensione
tramite mail all'indirizzo
info@biorisonanzasonora.it

Nel caso in cui “da subito” avrai un leggero

riscontro, potrai inviare la recensione senza

dover aspettare il decimo giorno, oppure puoi

inviarci piu mail che si riferiscono agli effetti

percepiti dall'utilizzo della stessa Onda Sonora

ADB ITALIA. Il gruppo di studio si “incontrera”

periodicamente tramite piattaforma OnLine per

ricercare, confrontarsi e studiare gli effetti delle

Onde Sonore sperimentate, condividendone i vari

aspetti benefici.

L'EQUILIBRIO E LA CHIAVE

L'apertura e la chiusura dei nostri Chakra funziona
come un sistema di difesa energetica.
Un‘esperienza negativa e I|'energia a Dbassa
frequenza che ne deriva, possono causare la
chiusura del Chakra associato. Pertanto, &
importante che i nostri Chakra siano aperti e ben
regolati affinché il flusso di energia possa
muoversi attraverso di noi senza ostacoli. Se ci
aggrappiamo a un sentimento di bassa vibrazione
come la colpa e la paura, prolungandone
'emozione perché ci rifiutiamo di affrontarla,
chiudiamo il canale del Chakra attraverso il quale

normalmente I'energia fluisce, piu a Ilungo
tratteniamo queste vibrazioni negative, e
maggiormente pesano sul NOSTRO STATO

EMOZIONALE. L'equilibrio & fondamentale perché
non vogliamo avere energia extra per il Chakra
del cuore e meno energia per il Chakra della gola,
semplicemente non funziona cosi, idealmente tutti
e sette i nostri Chakra sono bilanciati, aperti,
rotanti e vibranti, consentendo all'energia di fluire
dentro e fuori del nostro organismo. La cosa
sorprendente & che il tuo corpo trovera un modo
per spostare l'energia dentro e fuori, a meno che,
ovviamente, il tuo ego non gli dica di aggrapparsi
a qualcosa. Se uno dei tuoi Chakra & chiuso o
poco attivo, ci sono ottime possibilita che un altro
Chakra sia iperattivo per compensare Ia
differenza.
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Contatti

ONDE SONORE
R —— IN HZ PER
e et o o I RIEQUILIBRARE

'ORGANISMO

canale youtube: pranabiorisonanza E VISITA IL SITO
facebook: amici della biorisonanza R



